Mujer
recuerda:

S1 tu predio fue adquirido o trabajado
dentro de la convivencia con tu
esposo 0 companero, también tienes
derecho a solicitar la propiedad, la
cual puede estar a nombre de losdos.

Si el predio es una herenciade tus
padres, tienes igual derecho junto a
tus hermanos a ser duenadela
tierra.

Contactenos:

............................................................

Mujer, el trabajo en tu hogar v el
cuidado de los ninos son actividades
que te dan derecho a ser propietaria
de la tierra y participar en su
ordenamiento.

“Los Semilleros de la Tierra y el Territorio
cuentan con tu participacion”
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Las Luchas De Las
Mujeres Por Sus
Derechos

Muchas mujeres de Colombia han
luchado por los derechosde todas,
algunos de los avances son:

@ Por en Colombia las

mujeres pueden administrar y usar
bienes como

Una mujer ingresa por la

@Las nmujeres empezaron a caminar

solas en la calle, anteriormente estaba
mal visto.

Las mujeres

O
@ Seemite la Ley de Mujer Rural

para mejorar lavidadelas

“T también puedes luchar
por tus derechos”
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Economia del
Cuidado

La economia del cuidado son las
actividades que realizan las mujeres
en el hogar y que no son pagas,
como: preparacion de alimentos,
cuidados de los nifnos y personas
mayores, cuidado de la huerta casera,
pequenos animales, cultivos de pan
coger y muchas cosas mas.

La Ley 1413 del 2001 reconoce el
trabajo que realizan las mujeres
aportando a la economia del hogar
y del pais.

El Decreto Ley 902 del 2017
establece el reconocimiento de la
economia del cuidado en los
procesos de acceso y formalizacion
de tierras.

“Mujer recuerda que las activida-
des que ti haces en tu hogar y en
tu finca es trabajo’.

:Qué es el Semillero
dela Tierra y Territorio?

Estrategia de participacion donde las
campesinas y campesinos son
protagonistas del ordenamiento

social de la propiedad rural.

Espacio donde las mujeres pueden
capacitarse y ser multiplicadorasen
temasde tierras.

Las personas integrantes del Semillero
son un puente de comunicacion
entre la comunidad y la Agencia
Nacional de Tierras.

Mujer, si participas en los Semilleros,
te capacitaras para ejercer tus derechos
y ensenarles a otras mujeres.

“Tu voz esimportante”

LO QUE HACEMOS
LAS MUJERES EN EL
CAMPO

Hora
5.00 am-510 a.m.

5.30 am.-6.00 a.m.

6:00a.m. -645a.m

6:45 a.m. - 7:45 a.m.

745 am.-10.00 a.m.

10.00 a.m.- 11.00 a.m.

11: 00 a.m. - 12.00 m.

12.00 m.- 12: 30 m.

12:30 m.- 1:30 p.m.

1.30 p.m.-2:30 p.m.

Accion
Levantarse

Arreglarse: banarse,
vestirse, hacer y servir
el desayuno

Alistar a los ninas 'y
ninos para ir al
colegio

Darle comida a los
animales

Hacer los oficios del
hogar: barrer, traer
agua, lavar ropa,
tender camas, etc.

Trabajar la huerta
casera

Hacer la comida
para la familia y los
trabajadores.

Llevar y servir la
comida a los
trabajadores.

Almorzar con la
familia

Arreglar la cocina

Hora

2.30 p.m. 3:30 p.m.

3:30 p.m. 5:00 p.m.

5:00 p.m. -5:30 p.m.

5:30 p.m.- 6: 15 p.m.

6:15 p.m. - 7:00 p.m.
7:00 p.m.- 7:30 p.m.
7:30 p.m- 8: 00 p.m.

8:00 p.m. - 8:30 p.m.
8:30 p.m.

Accion

Ayudar a los
ninos con las
tareas escolares.

Labores de la finca:
comida a losanimales,
recoger frutos de pan
coger, traer agua,
alistar lena.

Hacer compras para
el hogar

Compartir tiempo con
los ninos, ninas y
personas mayores.

Hacer la comida
Comer con la familia
Acostar a los ninos y
ninas.

Descansar
Acostarse a dormir

“Con todo este trabajo demuestras que
tu explotas la tierra, por lo cual

tienes derecho a ser propietaria’




